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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।
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बालोद भूडम
नगरीय लनकाय
व पंचायत
चुनावो् मे् पार््ी
की जीत के ...

14

समर्थन मूल्य
पर धान खरीदी
के लिए कर िे्
सभी जर्री...

13

रायपुर, गुर्वार 24 अक्टूबर 2024

डरलास््रीय रनसमस्या
डनवारण डशडवर डनरस््
बालोद। डजले के गुण्िरदेही
डवकासखण्ि के ग््ाम पंचायत
खल्लारी मे् 25 अत्टूबर 2024 को
आयोडजत होने वाला डजलास््रीय
जनसमस्या डनवारण डशडवर को
डनरस्् कर डदया गया है।
सांस्कृडतक काय्जक््म
रंवारा की प््स््ुडत 3 को
बालोद/निकमु। बाबा मो्हदीपाठ
मि्ई के अवसर पर समस््
ग््ामवासी खुरसुल के तत्वावधान
मे् बाजार चौक मे् आगामी 3
नवंबर को छि््ीसगढ्ी लोक
सांस्कृडतक जंवारा की प््स््ुडत राड््त
9 बजे होगी। आयोजन सडमडत
प््मुख कमल नारायण साहू व
तेजप््काश साहू ने दी।
फि् मुंशी मांगो् को लेकर
कल करे्गे प््दश्जन
बालोद। प््ाथडमक वनोपज
सहकारी सडमडतयो् मे् काय्जरत
11000 फि् मुंडशयो् को छग
डवधानसभा चुनाव वर्ज 2023 के
चुनावी घोरणा पत्् मे् कमीशन के
अडतडरत्त 25000 र्पए प््डत वर्ज
मानदेय देने की घोरणा की गई थी।
डजसकी पूड्तज के डलए 25 अत्टूबर
को 01 डदवसीय डजला स््रीय
सांकेडतक धरना प््दश्जन करने की
घोशणा की है। बालोद के फि्मुंशी
अध्यक्् ने कहा डक घोराण को लागू
करने के डलए संगठन द््ारा
मुख्यमंत््ी, वन मंत््ी तथा वन डवभाग
के प््धान वन संरक््क, राज्य लघु
वनोपज संघ के प््बंधक संचालक
से भे्ट कर लगातार मांग की गई।
डकंतु, संगठन को आज तक केवल
आश््ासन ही डमला है। इसडलए  25
अत्टूबर को 1 डदवसीय डजला
स््रीय सांकेडतक धरना प््दश्जन का
डनण्जय डलया गया है। 

खबर संके््प

बालोद अर्जुंदा गुंडरदेही देवरी बंगला डौ्डीलोहारा डौ्डी अंडा गुर्र दल्लीरारहरा कलंगपुर लाटाबोि्  

तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 16.6 िडग््ी

हरिभूिम न्यूज:गुर्ि 

बुधवार को प््ाइमरी स्कूल डहतेकसा मे् शाला प््बंधन
सडमडत, पालक एवं
ग््ामवाडसयो् ने डशक््क
की मांग को लेकर बच््ो्
को स्कूल नही् भेजा।
दोनो् डशक््क स्कूल

आकर बच््ो् का इंतजार करते रहे, लेडकन डशक््ा
डवभाग के डकसी अडधकारी ने इस ओर कोई पहल
नही् की। डवभागीय अडधकाडरयो् पर उदासीनता का

आरोप लगाते हुए अब पालक, शाला प््बंधन
अध्यक्् सडहत सदस्य एवं पंचायत के पदाडधकारी
24 अत्टूबर को डजला कलेत्टर के समक्् जाकर
ज््ापन दे्गे। इसके साथ ही कहा डक उसके बाद भी
अगर मांग पूरी नही् हुई, तो आंदोलन को और गडत
देने का ज््ापन सौपे्गे। शाला प््बंधन सडमडत अध्यक््
यशोदा जुर््ी, उपाध्यक्् योगेश््री साहू, चन्द््कला
सोरी ने बताया डक डशक््क की मांग को लेकर
पालको् के डनद््ेश पर चार डदन से बच््ो् को स्कूल
नही् भेज रहे है्, लेडकन डशक््ा डवभाग इसे मजाक
बना कर रख डदया है। अगर डशक््ा डवभाग इस मांग

को पूरा नही् कर सकता, तो डहतेकसा के प््ाइमरी
स्कूल को बंद कर दे यही उडचत रहेगा। 

उन्हो्ने बताया डक शाला प््बंधन सडमडत,
पालकगण एवं पंचायत के सरपंच, उपसरपंच,
पंचगण डमलकर गुर्वार को कलेत्टर से डमलकर
समस्या से अवगत कराएंगे। रामस्वर्प धुवे, डवनोद
नरेटी, कुशल राम डसन्द््ाम, उमे्न्द्् साहू, देवेन्द्् जुर््ी ने
बताया डक अगर दो डदन मे् मांग पूरी नही् हुई, तो हम
बच््ो् को स्कूल नही् भेजे्गे। यहां डशक््क नही् है, तो
बच््ो् के भडवष्य के साथ डशक््ा डवभाग त्यो् डखलवाि्
कर रहे है्, सीधे सीधे जवाब दे देना चाडहए।

रशक््को् की मांग, पालक बच््ो् को चाि रदन से नही् भेज िहे है् स्कूल
n हितेकसा के नागहिक

आज कलेक्टि से
हिलकि बताएंगे
सिस्या

शाला पंंबंधन सतमति के लोगों ने बिाया तक तशकंंा तवभाग
के अतधकातियों के दबाव के कािण ही  पंंाइमिी थंकूल के
हेडमाथंटि ने ऋति कुमाि पंंधान को तिलीव तकया है।
अतधकािी हेडमाथंटि को धमकी देिे िहे तजसके कािण
मजबूि होकि हेडमाथंटि ने तशकंंक को तिलीव तकया है।
सिपंच भूपेश कुमाि तहिवानी ने बिाया तक पालकगण,
शाला पंंबंधन सतमति ने जो कदम उठाया है वह जायज
है। बुधवाि को तशकंंा तवभाग के अतधकािी सुध लेने भी
नहीं आए। इसतलए सभी के तनणंजय पि गुरंवाि को तजला
कलेकंटि के पास जाकि जंंापन सौपेंगे।

नही् पहुंचे अडिकारी

सरदार पटेल मैदान मे् पटाखा दुकान पर
नपा व पुडलस प््शासन ने रताई आपड््ि

कलेक्टर तथा पुललस अधीक््क से सरयू प््साद अग््वाल स्टेलियम का लदया सुझाव

पुडलस प््शासन के
एसडीओपी ने पत्् मे् कहा
आगामी समय में दीपावली का तंयौहाि
है। इस दौिान बडंी संखंया में लोग
सदि माकंंेट कंंेतंं में समानों की
ििीददािी किने आिे हैं। घडंी चौक
के आस–पास व सदि कंंेतंं में िोडं
तकनािे फूलमाला, पसिा, ठेला लगाने
से िोड जाम की संथथति तनतंमजि होिी है,
तजससे दुघंजटना की आशंका बनी िहिी
है। इसके नजदीक सिदाि पटेल
मैदान को पातंकिंग के तलए उपयोग
किने एवं फूलमाला, पसिा, ठेला
लगाने वालों को सिदाि पटेल मैदान
में जगह तदये जाने से माकंंेट को
वंयवसंथथि तकया जा सकिा है। सिदाि
पटेल मैदान के आस–पास अतधक
भीडं होने से सिदाि पटेल मैदान में
पटािा दुकान ििे जाने से अतधक
जान–माल की हातन हो सकिी है।

हरिभूिम न्यूज:बालोद 

सरदार पटेल मैदान मे् पटाखे की दुकान
लगाने की तैयारी चल रही है, डजसे लेकर
नगर पाडलका प््शासन और पुडलस
प््शासन ने आपड््ि जताई है। कलेत्टर
तथा पुडलस अधीक््क के नाम डलडखत पत््
देकर पटाखा दुकान को शहर के सरयु
प््साद अग््वाल स्टेडियम मे् लगाने की
बात कही है, जबडक दूसरी ओर डजला
प््शासन इस पूरे मामले को लेकर चुप्पी
साधे हुए है्। 

दरअसल डजला मुख्यालय मे् त्यौहार
नजदीक आते ही भीि् अडधक बढ् जाती
है। दीपावली त्यौहार को लेकर डजला
मुख्यालय मे् अभी से भीि् बढ्ने लगी है।
ग््ामो् से खरीदी डबक््ी करने मुख्यालय
पहुंचने वाले लोगो् के :शेष पेज 13 पि

नगर पालिका सीएमओ ने पत्् मे् कहा : दीपावली पवंज को दृतंंिगि िििे हुए शहि एवं गंंामीण कंंेतंंों के हजािों
लोगों दंंािा ििीदी किने बालोद के मेन माकंंेट, सदि िोडं एवं घडंी चौक के आसपास व सदि कंंेतंं के िोड तकनािे में
अपना वाहन की पातंकिंग की जािी है। इसी पंंकाि वंयवसातययों एवं दुकानदाि दंंािा सामानों की ििीददािी किने,
फूलमाला, तमठाई, लाईट झालि, तमटंंी के बिंजन, पसिा, ठेला लगाने से िोड पि जाम की संथथति तनतंमजि होिी है, तजसके
कािण दुघंजटना की आशंका बनी िहिी है। इसे मदंंेनजि शहि के सिदाि पटेल मैदान में पातंकिंग वंयवथंथा, हेिु उपयोग
किने, फूलमाला, तमठाई, लाईट झालि, तमटंंी के बिंजन, पसिा, ठेला लगाने वालों को सिदाि पटेल मैदान में जगह तदये
जाने से माकंंेट को वंयवसंथथि तकया जा सकिा है। सिदाि पटेल मैदान के आस पास भीडं वाली कंंेतंं होने से उकंि मैदान
में फटाका दुकान का थंटाल लगाने से अतंंपय घटना घतटि होने की संथथति में अतधक जान–माल की हातन हो सकिी है।

रमीन
माडलक ने

की है आपड््ि
सरयु प््साद अग््वाल स्टेडियम है।
उस जमीन के माडलक ने आपड््ि की
है डक पटाखा दुकान न लगाएं। अब
देखते है् क्या होता है।

- प््रिमा ठाकिे, एसिीएम

झाड्ियो् के बीच बेहोश
डमला 6 साल का मासूम 

हरिभूिम न्यूज:बालोद/अज्जुन्दा 

6 साल के मासूम बच््े गांव से दूर झाड्ियो् मे्
घायल और बेहोशी की अवस्था मे् डमलने से गांव
मे् हि्कंप मच गया। गंभीर र्प से घायल बच््े
का इलाज डभलाई के अस्पताल मे् कराया जा रहा
है। बच््े के शरीर पर चोट के डनशान है्। उसकी
एक आंख बुरी तरह से चोडटल है। 

बच््े के शरीर को देखकर ऐसा लगता है डक
डकसी व्यक्तत ने बच््े की हत्या करने की नीयत से
बेरहमी के साथ डपटाई कर उसे झाडि्यो् के बीच
छोि् डदया। यह पूरा मामला डजले के अज्जुन्दा
थाना से 12 डकलोमीटर दूर ग््ाम देवसरा का है।
डमली जानकारी के अनुसार 6 साल का मासूम
बच््ा डलकेश कुमार साहू 21 अत्टूबर को सुबह
करीब 8 से 9 बजे के बीच :शेष पेज 13 पि

अर्जुंदा थाना क््ेत्् के ग््ाम देवसरा का मामला

बच््ा स्वस्थ्य
होने के बाद
बताएगा
इस मामले में
अतितिकंि पुतलस
अधीकंंक अशोक
जोशी ने बिाया तक
इस मामले में तकसी
को कुछ भी पिा
नहीं है। थाना पंंभािी
ने बचंंे से बाि
किने की कोतशश
की, लेतकन वह
कुछ बिा नहीं पाया
है। बचंंा जब ठीक
हो जाएगा िो वह
बिाएगा तक तकसने
उसके साथ मािपीट
की औि कंयों की।
उनंहोंने कहा तक
इस मामले में
अजंंाि आिोपी के
तिलाफ मामला
दजंज कि जांच शुरं
कि तदए हैं।
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खबर संकंंेप

अररवंदंं बने रजलाधंयकंं
राजेंदंं रजला उपाधंयकंं 
रायपरु। छतंंीसगढं सवंथ रदविास
समाि की ओर से  दिला इकाई
रायपुर की बैठक और दिलाधंयिंं
का चुनाव हुआ। यह बैठक पंंिेश
कायंाथलय काशीराम नगर नंसरत गुरं
रदविास भवन में दवगत दिनों की
गई। बैठक में उपनंसरत लोगों ने
सवंथसमंमदत से दिलाधंयिंं अरदवंदंं
कुभरे और दिला उपाधंयिंं रािेंदंं
बरेकर को बनाया। सार ही मदहला
मंडल से आशा मनघटे को दिला
उपाधंयिंं चुना गया। यह बैठक
पंंांतीय अधंयिंं पंंोफेसर डाॅ. केएल
टांडेकर और पंंांतीय संरिंंक
दशवचरर खरे के नेतृतंव में की गई।
यह िानकारी समाि के दिला
महासदचव संतोर चौहान ने िेते हुए
बताया दक बैठक में दशवचरर
खरे, मनोि सेवतकर, महेश
चौहान आदि सदहत पिादधकारी
उपनंसरत रे। 
संटॉफ की कमी से जूझ
रहा है रवरध रवभाग  
रायपरु। छतंंीसगढं दवदध मंतंंालय
कमंथचारी संघ के अधंयिंं अदनल
दसंह ने दवदध दवभाग में संटॉफ की
भतंंी करने की मांग दवतंं दवभाग के
सदचव से की है। इस मौके पर संघ
के अधंयिंं शंंी दसंह ने बताया दक
छतंंीसगढं दवदध मंतंंालय
कायंाथलय संटाफ की कमी से िूझ
रहा है। दवगत बिट में 19
अदतदरकंत पिों के सृिन के दलए
दवतंंीय पंंावधान की संवीकृदत िी
गई री। पि सृिन की संवीकृदत के
दलए दवदध मंतंंालय दंंारा 1 िुलाई
को दवतंं मंतंंालय नसंंी पंंेदरत की
गई, दकंतु दवतंं मंतंंालय दंंारा दवदध
मंतंंालय को नहीं लौटाई गई है।
कमंथचारी संबंदधत अदधकादरयों से
कई बार दनवेिन कर चुके हैं, पर
कायंथवाही पूरंथ नहीं हो पाई।
अदतदरकंत सेटअप संवीकृत न हो
पाने से दवभाग में भतंंी और
पिोनंनदत में दवलंब से शासकीय
कायंथ पंंभादवत होने के सार-सार
कमंथचादरयों में दनराशा वंयापंत है।
फजंंी पेपर रदखाकर 20
लाख में बेर दी जमीन
रायपरु। रािेंदंं नगर पुदलस ने 20
लाख रंपए से जंयािा की ठगी के मामले
में अपराध पंिीबदंं दकया है। पंंारंंी
संकेत अगंंवाल ने राने में दरपोटंथ ििंथ
कराई है दक हरंथि सुराना, िीपक कुमार,
भवानी शंकर एवं मोदहत यािव ने
दमलकर उसे अकलतरा में 130 एकडं
भूदम दबकंंी के दलए दिखाई री। इस
भूदम की रदिसंटंंी के िसंंावेि भी उनके
दंंारा दिखाए गए रे, दिसे असली
मानकर पंंारंंी ने िमीन का सौिा कर
20 लाख 19 हिार 98 रंपए अलग-
अलग दिनों में आरोदपयों को दिए। रकम
िेने के बाि िब िमीन के िसंंावेि की
िांच की तो वे फिंंी दनकले।
पुरानी रंरजश पर बंलेड
से रकया हमला, घायल 
रायपरु। पुराने संकूूल में हुए झगडंे के
दववाि पर युवक को बंलेड मारकर
घायल कर दिया गया। मामले में
डीडीनगर पुदलस ने उजंंवल,
गुलशन तरा अदमत बघेल नामक
युवक के दखलाफ अपराध ििंथ
दकया है। बंलेड के वार से िीपक
िगत के चेहरे पर चोट आई है, दिसे
इलाि के दलए एमंस में िादखल
दकया गया है। घटना सोमवार रात
आठ बिे की बताई गई है। सोहन
नेताम की दशकायत पर आरोदपयों के
दखलाफ मामला कायम कर उनकी
तलाश की िा रही है।

रायपुर, गुरंवार 24 अकंटूबर 2024 12बालोदharibhoomi.com
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दिले के कलेकंटोरेट कायंाथलय में अब शासकीय
कमंथचादरयों के समय पर कायंाथलय आने और िाने
की दनगरानी के दलए कायंाथलय के बाहर
बायोमैदं ंटक मशीन लगा िी गई है, तादक
कमंथचादरयों के आने व िाने के समय की उदचत
दनगरानी की िा सके तरा बरती िा रही मनमानी
पर रोक लगाई िा सके। 

लेदकन दिले के कलेकंटर कायंाथलय में लगी
बायोमैदंंटक मशीन मातंं कमंथचादरयों की दनगरानी के
काम आ रही है, दिससे अदधकादरयों पर कोई
पंंभाव पडंता नहीं दिख रहा है। दिले के

कलेकंटोरेट कायंाथलय में िहां सैकडंों की संखंया में
अदधकारी-कमंथचारी कायंथरत हैं, वहां मातंं एक
बायोमैदंंटक मशीन लगाई गई है। इसमें अपना
बायोमैदंंटक रंब करने के दलए कमंथचादरयों को रंब
करने के दलए लाईन में लगना पडं िाता है। इससे
संवयं िूसरी की समसंयाओं का दनिान करने वाले
कमंथचारी समसंयाओं का दशकार हो रहे हैं। 
मशीन की संखंया बढंाने की मांग
कमंथचादरयों ने बायोमैदंंटक मशीन की संखंया बढंाने
तरा मदहलाओं व पुरंरों के दलए अलग-अलग
बायोमैदंंटक रखने की मांग की है। तादक लाईन
लगने पर भी दिकंंतों का सामना न करना पडंे।

कलेक्टोरेट मे् लगी बायोमैट््िक मशीन, उपस्थिटि के टलए िंब लगाने लग रही लंबी किार
केवल एक ही मशीन होने के कारण लग रहा जंयादा समय

करना पडं रहा इंतजार
एक ही बायोमैट््िक मशीन तथा सैकड्ो् की संख्या मे्
अटिकारी कम्मचारी होने के कारण मटहला प््थम का
टनयम लागू नही् हो पाता। मटहला व पुर्ष को एक ही
लाईन मे् लगकर अपना थंब लगाना पड्ता है।
टिससे लाईन लगने के साथ अन्य समस्याओ् का
सामना करना पड् रहा है। काय्ामलय मे् िहां
कम्मचाटरयो् द््ारा लाईन लगकर थोड्ा इंतिार कर
थंब लगाना पड् रहा है, वही् अटिकाटरयो् पर यह टनयम लागू होता नही् टिख रहा
है, प््ाप्त िानकारी के अनुसार सुबह व शाम अपना थंब मात्् कम्मचारी ही लगा रहे
है् और अटिकारी काय्ामलय आते ही सीिे अपने िफ्तर मे् िा रहे है्।

संवासंथंय कमंयरारी-अरधकारी संयुकंत मोरंाय ने रदया
धरना, अभदंंता करने वालों पर कारंयवाई की मांग की

मांग : अर्जुंदा सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द्् के सामने यकिा प््दर्जन

हरिभूिि न्यूज:अज्जुंदा 

अिंथुंिा सामुिादयक संवासंथंय केंदंं में आए
दिन संवासंथंय दवभाग के डॉकंटर व कमंथचारी
पर असामादिक ततंवों दंंारा मारपीट व गाली
गलौि करने का मामला दनकालकर सामने
आ रहा है। इसे िेखते हुए संवासंथंय कमंथचारी
अदधकारी संयुकंत मोचंाथ दिला बालोि
छतंंीसगढं के बैनर तले अिंथुंिा सामुिादयक
संवसंथंय केंदं ं के सामने एक दिवसीय
सांकेदतक धरना पंंिशंथन दकया।

पंंिशंथन के िौरान 15 दसतंबर को अिंथुंिा
सामुिादयक संवसंथंय केंदंं में घदटत मारपीट व
गाली गलौि के मामले में एक आरोपी सनंनी
दतवारी के बाहर घूमने का आरोप लगाते हुए
उसकी भी दगरफंतारी की मांग की गई।
संवासंथंय कमंथचारी अदधकारी संयुकंत मोचंाथ ने
कहा दक 13 अकंटूबर को आरोपी पंंवीर
चंिेल के दपता संवगंंीय दकशोर दसंह चंिेल
की मृतंयु रायपुर के दकसी असंपताल में बंंेन
हेमरेि हो िाने के कारर हो गई। उनके शव
को लेकर सामुिादयक संवसंथंय केंदंं अिंथुंिा में
िंंेतंंीय दवधायक कुंवर दसंह दनराि दंंारा 50

से 60 वंयनंकतयों के सार पहुंच कर काफी
उतंपात मचाया गया। इस िौरान डंंूटी डॉकंटर

लेखराम कोसरे व छतंंीसगढं मैिानी संवासंथंय
कमंथचारी संघ के पंंांतीय उपाधंयिंं दवनोि

िायसवार को बडंे ही अभदंंता पूवंथक
दवधायक कुंवर दसंह दनराि के दंंारा
हॉनंसपटल पदरसर से बाहर दनकाल दिया
गया। सार ही गाली गलौि भी की गई। इसके
सार ही डॉ लेखराम कोसरे पर आरोपी
पदरवार दंंारा दवदभनंन पंंकार से गाली गलौि
व पंंतादडंत करने का पंंयास दकया गया।
उपदंंरवयों पर की जाए कारंयवाई
इन सभी मुदंंों को लेकर संवासंथंय
कमंथचारी-अदधकारी संयुकंत मोचंाथ दिला
बालोि छतंंीसगढं के बैनर तले एक
दिवसीय सांकेदतक धरना पंंिशंथन कर
कुंवर दसंह दनराि व उनके सार उपनंसरत
सभी उपदंंदवयों के दखलाफ वैधादनक
कायंथवाही करने की मांग की। इसके सार
ही तीन पंंदत का जंंापन व एक पेन डंंाइव
सौंपा गया। इस पूरे कायंथकंंम में संवासंथंय
दवभाग के 9 संगठन के कमंथचारी-
अदधकारी सनंममदलत हुए। सार ही सभी ने
दिनांक 13 तारीख को हुए उपदंंव पर
अपना अपना दवचार रखा और ततंकाल
इस पर कारंथवाई करने की मांग की।

कोई भी जरंरतमंद रवदंंारंंी
रशकंंा लोन पंंापंत करने से

वंररत न रहे : रंदंंवाल
हरिभूिि न्यूज:बालोद 

कलेकंटर इनंदंंिीत दसंह चनंदंंवाल ने
दिले के सभी बैंकसंथ को शासन के
मंशानुरंप दवशेर
पंंारदमकता के सार
दवदंंादंरथयों को दशिंंा ऋर
पंंिान करने के दनिंंेश दिए
हैं, दिससे दक दवदंंादंरथयों
के अधंययन–अधंयापन के
दलए समय पर मिि
उपलबंध हो सके। 

कलेकंटर चनंदंंवाल मंगलवार
22 अकंटूबर को संयुकंत दिला
कायंाथलय सभाकिंं में आयोदित
दिलासंंरीय परामशंथिातंंी एवं
समीिंंा सदमदत की बैठक में
उपनंसरत बैंकसंथ को उकंताशय के
दनिंंेश दिए हैं। बैठक में चनंदंंवाल ने
कहा दक िरंरतमंि दवदंंादंरथयों को
समय पर आदंरथक मिि उपलबंध
कराकर उनके भावी भदवषंय के
दनमंाथर में सहयोग पंंिान करना हम
सभी की नैदतक दिमंमेिारी भी है।
दिसे धंयान में रखते हुए दशिंंा लोन
के पंंापंत पंंकररों को पंंारदमकता के
सार संवीकृत करना अतंयंत

आवशंयक है।  बैठक में चनंदंंवाल ने
बैंकवार अब तक दशिंंा लोन से
संबंदधत कुल एवं संवीकृत पंंकररों
के संबंध में िानकारी ली। उनंहोंने

सभी बैंकसंथ को यह
सुदनदंंित कराने को कहा
दक कोई भी िरंरतमंि
दवदंंारंंी दशिंंा लोन पंंापंत
करने से वंदचत न रहे।
बैठक में चनंदंंवाल ने आम
िनता को बैंदकंग

दंंकयाकलापों के संबंध में िानकारी
पंंिान करने हेतु आयोदित की िा
रही दवतंंीय सािंंरता दशदवर के
आयोिन के संबंध में भी िानकारी
ली। बैठक में कलेकंटर ने बैंकवार
पंंधानमंतंंी सुरिंंा बीमा योिना एवं
िीवन जंयोदत योिना के कंलेम से
संबंदधत लंदबत पंंकररों की
िानकारी लेते हुए पंंापंत पंंकररों का
पंंारदमकता के सार दनराकरर
करने के दनिंंेश दिए। चनंदंंवाल ने
दिलासंंरीय परामशंथिातंंी एवं
समीिंंा सदमदत की बैठक में बैंकों के
पंंमुख अदधकादरयों की उपनंसरदत
अदनवायंथ रंप से सुदनदंंित कराने के
दनिंंेश भी दिए।

तंयोहार पर केवल दो घंटे फोडं सकेंगे पटाखे

हरिभूरि न्यूज:बालोद 

छतंंीसगढं समगंं दशिंंा रायपुर के
ततंवावधान में कैदरयर गाइडेंस एवं
काउंसलर की एक दिवसीय

कायंथशाला का आयोिन पंदडत
सुंिरलाल शमंाथ केंदंंीय वंयावसादयक
दशिंंा संसंरान शंयाम लता दहलंस
भोपाल में आयोदित की गई री। 

दिसमें छतंंीसगढं से दसफंक चार
वंयाखंयाता का चयन दकया गया रा।
दिसमें बालोि दिले से पंंदतदनदधतंव
करने शासकीय उचंंतर माधंयदमक
दवदंंालय बडंगांव की वंयाखंयाता
कािंदबनी यािव का चयन हुआ रा।
इस कायंथशाला में अनंय राजंय के
दशिंंक एवं काउंसलर भी सहभागी

रहे। इस कायंथशाला का आयोिन
वाधवानी फाऊंडेशन, दमदनसंटंंी
आफ एिुकेशन गवनंथमेंट ऑफं
इंदडया और एनसीईआरटी
पीएसएससीआईवीई के ततंवावधान
में दकया गया रा। िहां पर पंंमुख रंप
से कदरयर काडंथ के सार कदरयर पर
की खोि, संकूली छातंंें के दलए
कदरयर गाइड की रीम पर
वंयाखंयाताओं के सार पदरचचंाथ
सहपंंदशदंंित दकया गया। सफलता के

500 रासंंे, संकूल के बाि िीवन को
कैसे आगे बढंाया िाए, भारत
सरकार के दशिंंा मंतंंलय के संकूल
दशिंंा और सािंंरता दवभाग ने
यूदनसेफ इंदडया और एनसीईआरटी
के सहयोग से 29 िुलाई को अदखल
भारतीय दशिंंा समागम की पूवंथ संधंया
पर कैदरयर मागंथिशंथन पुसंंक का
दवमोचन दकया रा। यह कायंथशाला
समगंं दशिंंा रायपुर छतंंीसगढं से
आशीर गौतम और अिय दपलंलई के
मागंथिशंथन व दनिंंेशन में हुआ। सार
ही वकंकशाप में दमदनसंटंंी ऑफ
एिुकेटशन समीर डेदनयल, जंवाइन
डायरेकंटर पीएसएससीआएवीई
िीपक पालीवाल, पंंोिेकंट
समनंवयक डॉ वीसी मेहरोतंं, सुनील
िदहया एवं वाधवानी फाउंडेशन पंंीदत
अरोरा का बेहतरीन मागंथिशंथन सभी
को पंंापंत हुआ।

n कलेक्टर ने
सजले के सभी
बै्कस्स की
बैठक लेकर
सिए सनि््ेश

हरिभूिि न्यूज:बालोद 

केनंदं ं शासन की महतंवाकांिंंी
पं ंधानमंतंंी दकसान समृदं ंद सह
योिना के तहतं दवदभनंन घटकों का
लाभ पंंापंत करने हेतु एन.एफ.डी.पी.
पर पंिीकरर अदनवायंथ दकया गया
है। सहायक संचालक मछली पालन
ने बताया दक एन.एफ.डी.पी. का
मुखंय उदंंेशंय सभी मतंसंय पालक,
मतंसंय पालन समूहों एवं मतंसंय
सदमदतयों के दलये कायंथ आधादरत
पहचान के डाटाबेस का दनमंाथर कर
उसके माधंयम से भारतीय मतंसंय
पालन को औपचादरक रंप िेना है। 

उनंहोंने बताया दक भदवषंय में
पं ंधानमंतंंी दकसान समृदं ंद एवं
योिना के तहतं मतंसंय पालन
अनंतगंथत संचादलत समसंं
योिनाओं के लाभ पंंापंत करने हेतु
पंिीयन अदनवायंथ होगा। उकंत कायंथ

अनंतगंथत मछली पालन, मतंसंयाखेट
एवं मछली बेचने के वंयवसाय के
िुडंे सभी लोगों का पंिीयन चंवाईस
सेंटर के माधंयम से दकया िा सकता
है। यदि पदरवार के सभी सिसंय
मछली पालन कायंथ में संलगंन है तो
सभी सिसंय का पंिीयन वंयनंकतगत
रंप से दकया िाएगा। 

पंिीयन और मतंसंय दवभाग से
सतंयापन पिंंातं उनके बैंक खाते में
80 रंपये शासन की ओर से पंंापंत
होंगे। कॉमन सदंवथस सेंटर (चंवाइस
सेंटर) को उनके पंंतंयेक एंटंंी पर 18
रंपये कमीशन के रंप में पंंापंत
होगा। पंिीयन हेतु मतंसंय कृरकों को
अपना आधार काडंथ, बैंक पासबुक,
तरा आधार दलंक मोबाईल नमंबर
पर पंंापंत ओ.टी.पी. अदनवायंथ होगा।
उनंहोंने मतंसंय कृरकों से अदधक से
अदधक पंिीयन कराने की अपील
की है।

पंंधानमंतंंी रकसान समृरंंि सह योजना के
तहतंा मतंसंय पालकों का पंजीयन अरनवायंय

हरिभूरि न्यूज:बालोद 

अदतदरकंत दिला िणंडादधकारी
चनंदंंकांत कौदशक ने दिले के सभी
अनुदवभागीय अदधकादरयों रािसंव
को राषंंंंीय हदरत पंंादधकरर दंंारा
पटाखों के उपयोग के
संबंध में दिए दनिंंेशों का
पालन सुदनदंंित करने के
दनिंंेश दिए। िारी आिेश में
कहा गया दक राजंय में
केवल हदरत पटाखों का दवकंंय एवं
उपयोग सुदनदंंित की िाए। 

दिसके अंतगंथत िीपावली, छठ,
गुरं पवंथ तरा नववरंथ या दंंकसमस
के अवसर पर पटाखे फोडंे िाने की
अवदध 02 घणंटे दनधंाथदरत की गई
है। दिसमें िीपावली की रादंंत 08
बिे से रादंंत 10 बिे तक, छठ पूिा
को सुबह 06 बिे से सुबह 08 बिे
तक, गुरं पवंथ की रादंंत 08 बिे से
रादंंत 10 बिे तक एवं नया वरंथ या

दंंकसमस की रादंंत 11:55 बिे से
12:30 बिे तक दनधंाथदरत दकया
गया है। इसके सार ही पटाखों के
उपयोग के संबंध में उचंंतम
नंयायालय के आिेशानुसार कम
पंंिूरर उतंपनंन करने वाले इमंपंंूवंड

एवं हदरत पटाखा की
दबकंंी केवल लाईसेनंस
टंंेडसंथ दंंारा दकया िाए।
केवल उनंहीं पटाखों के
उपयोग के दलये बािार में

बेचा िा सकेगा, दिससे उतंपनंन
धंवदन संंर दनधंाथदरत सीमा के भीतर
हो। सीरीि पटाखे अरवा लदंडयों
की दबकंंी, उपयोग एवं दनमंाथर को
रोकने की कायंथवाही को सुदनदंंित
की िाए। ऐसे पटाखा दनमंाथता
दिनके दंंारा पटाखों में लीदरयम,
आसंंेदनक एनंनटमनी, लेड एवं
मकंकरी का उपयोग दकया िाता है,
उनके लाईसेनंस रदंं करने की
कायंथवाही सुदनदं ंित की िाए।

ऑनलाईन अरंाथतं ई–वंयापादरक
वेबसाईटों दंंारा पटाखों की दबकंंी
को पंंदतबंदधत करने की कायंथवाही
करने के दनिंंेश दिए गए हैं।

n राष््््ीय हसरत
प््ासिकरण ने
जारी की
एडवाइजरी

पंंांतसंंरीय संसंकृरत महोतंसव में अरंयना, पूवंंी व युवरानी ने ररा इरतहास
जामगावं आर। पंंांत संंरीय संसंकृदत महोतंसव
पंंदतयोदगता का आयोिन रादिम में दकया गया,
दिसमें सरसंवती दशशु मंदिर उचंंतर माधंयदमक
दवदंंालय िामगांव आर की छातंंा अचंथना यिु को
एकल गीत में पंंांत संंर पर दंंदतीय समंमान और छातंंा
पूवंंी को शासंंंंीय नृतंय में पंंांत संंर पर तृतीय समंमान
से समंमादनत दकया गया। इसी पंंकार छातंंा युवरानी

यिु ने एरलेदटकंस में संभाग संंर पर गोलंड मेडल पंंांत संंर और िंंेतंं संंर पर दसलंवर मेडल पंंापंत कर गौरवमय इदतहास रचा।  बुधवार को पंंाचायंथ पीएल
बारले सदहत आचायंथ िीदियों ने गुलिसंंा भेंट कर पंंांत संंर पर अपनी पंंदतभा से दवदंंालय को गौरांदवत करने पर बधाई एवं शुभकामनाएं िीं।

कैररयर गाइडेंस एवं काउंसलर कायंयशाला में
बडंगांव की वंयाखंयाता कादंरबनी हुईं शारमल

n छत््ीसगढ् से ससर्फ चार
व्याख्याताओ् का हुआ था चयन

बालोद। आगामी 20
दिनों बाि 14 नवंबर से
धान खरीिी की
शुरंआत होगी। राजंय
सरकार दंंारा दिले के
करीब डेढं लाख
दकसानों से समरंथन
मूलंय पर धान की
खरीिी की िाएगी,
दिसकी तैयारी पंंशासन दंंारा और
दकसानों दंंारा भी युदंंसंंर पर की िा
रही है। 

सबसे बडंी समसंया दकसानों के
सामने धान को सुरदंंित रखने की है,
दकसानों के घरों में कोठी िैसी
वंयवसंरा घटने लगी है। पंंशासन
दंंारा धान उपािंथन केंदंंों में साफ
सफाई से लेकर बारिाने की वंयवसंरा
सदहत पंिीकृत दकसानों की दलसंट
तैयार करने िैसे कई अनंय महतंवपूरंथ
कायंंों को तेि गदत से दकया िा रहा
है, तो वहीं िूसरी ओर दिले के

अनंनिाता भी धान की कटाई पर िोर
िे रहे हैं। दिले के दकसान अपने खेतों
में पक कर तैयार हो चुकी लहलहाती
धान की कटाई कर उसे सुरदंंित
रखने में िुटे हुए हैं। कई दकसान
आधुदनक मशीन के िदरए धान की
कटाई तरा दमंिाई एक सार कुछ ही
घंटों के भीतर कर रहे हैं, तो कई
दकसान मििूरों के माधंयम से औिार
के िदरए हारों से धान की कटाई करा
रहे हैं, दिसके बाि मशीन के माधंयम
से धान की दमंिाई कर उसे बोरे में
भरकर रखा िाएगा।

फसल तैयार, होने लगी कटाई
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खबर संि््ेप

अकतई मे् हुई टेलनस
बाि ल््िकेट प््लतयोलगता 
जामगांव आर। ग््ाम अकतई मे्
ग््ामीण स््रीय भव्य टेसनि बाल
स््ककेट प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया। चतुथ्य सरवि असतसथ
भाजयुमो मंडल अध्यक्् नारर िाहू
थे। िाहू ने कहा सक स््ककेट
शारीसरक, मानसिक और
भावनात्मक मजबूती रेने वाला
खेल है। िरस्य जनपर पंचायत
पाटन रसव सिन्हा, िरपंच ग््ाम
पंचायत ओररागहन सजनेश जैन,
मीसडया प््भारी भाजयुमो रस््कण
पाटन असभरेक िेन, कोराध्यक््
कमलेश यारव मंच आिीन थे।
टारागेट इलेवन एवं िमस््
ग््ामवािी के िसमसत के परासिकारी
िव्य  भीरमलाल ठाकुर, सजते्द््
मंडावी, सरनेश चंद््ाकर, गजानंर
ठाकुर, योगेश उपाध्याय, सचवनरन
ठाकुर, यशवंत िाहू, मोनू ठाकुर,
पंकज िाहू, सखले्द्् ठाकुर, मो्टी,
िोभम ठाकर, करण यारव,
कमलेश चंद््ाकर मुकेश िाहू, भानु
ठाकर, उत््म ठाकुर टीकम ठाकुर,
बारल ठाकुर, िसहत  ग््ामवािी
उपक्सथत थे। 
प््ालधकृत अलधकालरयो्
को लदया गया प््लशि््ण

गुरूर। जनपर पंचायत िभाकक््
गुर्र मे् स््तस््रीय पंचायत के आम
सनव्ायचन के सलए मतराता िूची के
रावा आपस््त काय्यक््म के िंबंि मे्
प््ासिकृत असिकासरयो् के सलए
प््सशक््ण का आयोजन सकया गया।
इि रौरान मतराता िूची मे् नाम
जोड्ने काटने एवं िंशोिन सकए
जाने के िंबंि मे् ग््ाम पंचायत स््र
पर सनयुक्त प््ासिकृत असिकासरयो्
िसचव व रोजगार िहायको् को
मास्टर ट््ेनि्य डीआर िाहू, सरलीप
कुमार िाहू एवं रुग््ेश यारव ने
सवस््ृत जानकारी री। इि रौरान
बताया गया सक 24 अक्टूबर को
मतराता िूची का प््ारंसभक प््काशन
सकया जाना है तथा 24 अक्टूबर िे
29 अक्टूबर तक मतराता िूची मे्
नाम जोड्ने काटने एवं िंशोिन
सकए जाने का काय्य सकया जाना है।
इिी प््कार रावा, आपस््तयो् के
सनपटारे की अंसतम सतसथ 04 नवंबर
तथा मतराता िूची के अंसतम
प््काशन की सतसथ 29 अक्टूबर
सनि्ायसरत की गई है। प््सशक््ण मे्
गुर्र एिडीएम प््ाची ठाकुर,
िीईओ जनपर पंचायत उमेश रात््े,
तहिीलरार गुर्र हनुमंत सिंह
श्याम, रेवेन्द्् नेताम एवं असतसरक्त
िीईओ जनपर पंचायत गुर्र िसहत
नायब तहिीलरार उपक्सथत थे। 

रायपुर, गुर्वार 24 अक्टूबर 2024 13बािोदharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज:कुसुमकसा 

बालोर सजले के एकमात्् आसरवािी
सवकािखण्ड डो्डी मे् पूव्यवती कांग््ेि िरकार मे्
सजला खसनज िंस्थान सनसि(डीएमएफ) की रासश
मे् जमकर बंररबाट की जांच के सलए  कांकेर
लोकिभा िांिर के िख्त सनर््ेश के बार भी
सजला प््शािन द््ारा  अब तक जांच की पहल नही्
की जा रही है।

आमजनो् मे् चच्ाय का सवरय बना हुआ है सक
िव्य आसरवािी िमाज द््ारा वर्य 2023 मे्  सकए
गए िरना प््रश्यन व चक््ाजाम तथा भाजपा
मंडल  डो्डी के  तत्वाविान मे् एक सरविीय
िरना प््रश्यन  के बार भी आज पय््ंत तक सजला

प््शािन द््ारा जांच नही् की गई,  सजििे सजला
प््शािन की काय्यप््णाली िंरेह के रायरे मे् है।
वही्, कोरबा सजले मे् हुए डीएमएफ घोटाले मे्
प््वत्यन सनरेशालय (ईडी) की जांच के बार की
जा रही कार्यवाई जैिा ही बालोर सजले के  डो्डी
सवकािखंड मे् सजला खसनज िंस्थान न्याि
सनसि िे वर्य  2019-20 िे 2023-24 तक
स्वीकृत िभी काय््ो् के स््कयान्वयन एवं सकए
गए भुगतान की जांच के सलए  आवेरन प््वत्यन
सनरेशालय (ईडी) मे् करने की बात कह रहे है्,
सजििे आसरवािी सवकािखंड डो्डी मे् भी
करोड्ो् र्पयो् के डीएमएफ सनसि मे् सकए गए
भ््ि््ाचार की जांच कर िमुसचत कार्यवाई की जा
िकेगी।

डोंडी में भी डीएमएफ की राशि की बंदरबांट का अंदेिा, अब ईडी से शिकायत की तैयारी
शीघ्् जांच व कार्रवाई नही् होने पर लफर आंदोिन की चेतावनी
पूर्व जनपि सिस्य अदनल सुथार ने कहा दक सिी काय््ो् की जांच करराकर िासकीय रादि
का गबन करने रालो् पर उदचत कार्वराई की मांग  की। इसी तरह िाजपा मंडल डो्डी अध्यक््
मनीर झा ने िी आदिरासी ब्लॉक के ग््ामीणो् के दरकास के दलए डीएमएफ मि से आबंदटत
रादि की जमकर बंिरबाट दकए जाने का आरोप लगाते हुए इसकी जांच कर उदचत कार्वराई
की मांग की है। रही्, रोदहत माहला अध्यक्् सर्व आदिरासी समाज डो्डी ब्लॉक ने कहा दक
दजला खदनज मि मे् दकए गए भ््ष््ाचार की जांच कर काय्वराही की मांग पूर्व मे् की गई थी
दकंतु आंिोलन के 14 माह िी दजला प््िासन द््ारा जांच नही् की गई। उन्हो्ने चेतारनी िी िी
दक यदि मामलो् की पारिद्िवता से िीघ्् जांच नही् की जाती, तो दफर आंिोलन का र्ख
अख्खतयार करना पड्ेगा। साथ ही इसकी दिकायत ईडी काय्ावलय रायपुर मे् िी की जाएगी।
रही्, इस संबंि मे् दजपं बालोि के मुख्य काय्वपालन अदिकारी से मोबाइल पर संपक्क करने
का प््यास दकया गया, दकंतु मोबाइल दरसीर नही् दकए जाने से उनका पक्् नही् दलया जा सका।

तीन सदस्यीय जांच दि का लकया गया था गठन 
गौरतलब है 21अगस्् 2023 को सर्व आदिरासी समाज ने मथाई चौक पर चक््ाजाम

कर डीएमएफ की रादि से डो्डी ब्लाक के दरदिन्न ग््ाम पंचायतो् मे् कराए गए
काय््ो् की जांच की मांग की थी। तब तत्कालीन मुख्यकाय्वपालन अदिकारी दजला

पंचायत बालोि ने ग््ाम  सुकडीगहन मे् बांस हस्् कला व्यारसादयक प््दिक््ण के
काय््ो् की जांच के दलए तीन सिस्यीय जांच िल का गठन कर 15दिरस मे् जांच कर
जांच प््दतरेिन िेने का दनि््ेि था। दकंतु एक रर्व बाि िी जांच र जांच प््दतरेिन का

अता-पता नही् है। इसी तरह सब्जी एरं मसाला दरकास प््दिक््ण, मिर्म प््ोडक्िन
यूदनट के्द्् स्थापना, मिुमक्खी पालन िहि उत्पािन प््संस्करण प््दिक््ण, कृदर काय्व

संबंिी बाड्ी प््दिक््ण र ड््ैगन फ्््ट पौिा रोपण काय्व, दसक्युदरटी गाड्व साफ्टरेयर-
कंप्यूटर प््दिक््ण, कड्कनाथ मुग््ी प््ोडक्िन यूदनट की स्थापना र प््दिक््ण

काय्वसदहत अनेक काय््ो् की जांच र कार्वराई की मांग की गई है। 

सव्र आलदवासी समाज ने वष्र 2023 मे् जांच व कार्रवाई की मांग को िेकर लकया था चक््ाजाम

समथ्रन मूल्य पर धान खरीदी के लिए
कर िे् सभी जर्री तैयालरयां : चंद््वाि

कलेक्टर ने 14 नवंबर से शुर् हो रही धान खरीदी को लेकर अधधकाधरयो् को धदए धनद््ेश

हरिभूिम न्यूज:बालोद 

कलेक्टर इन्द् ्जीत सिंह
चन्द््वाल ने राज्य मे् आगामी 14
नवंबर िे प््ारंभ हो रहे िमथ्यन
मूल्य पर िान खरीरी काय्य के
अंतग्यत बालोर सजले मे् िान
खरीरी काय्य को िुचार् र्प िे
िंपन्न कराने के सलए िभी
तैयासरयां िुसनस््ित करने के सनर््ेश
सरए है्। कलेक्टर चन्द््वाल ने
िंयुक्त सजला काय्ायलय िभाकक््
मे् आयोसजत िात्तासहक िमय–
िीमा की बैठक मे् राजस्व, खाद््,
िहकासरता एवं अन्य िंबंसित
सवभाग के असिकासरयो् को
उक्ताशय के सनर््ेश सरए। बैठक मे्
चन्द््वाल ने सजले मे् िमथ्यन मूल्य
पर िान खरीरी के काय्य को
िफलतापूव्यक िंपन्न कराने के
सलए िंबंसित सवभागो् के द््ारा की
जा रही तैयासरयो् की सवस््ृत
िमीक््ा की। कलेक्टर चन्द््वाल ने
कहा सक िमथ्यन मूल्य पर िान

खरीरी योजना राज्य शािन के
सवशेर प््ाथसमकता वाले योजनाओ्
मे् िे एक है। इिसलए इि काय्य मे्
सकिी भी प््कार की लापरवाही एवं
त््ुसट सबल्कुल भी बर्ायश्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने असिकासरयो् को
इि रौरान केवल वास््सवक
सकिानो् के वास््सवक िान की
खरीरी िुसनस््ित कराने के सनर््ेश
सरए। इिके अलावा उन्हो्ने िान
खरीरी केन्द् ्ो् मे् सकिानो् की

िुसविा को ध्यान मे् रखते हुए
पेयजल, छांव, बैठक व्यवस्था,
शौचालय एवं सबजली तथा
इंटरनेट आसर की िभी व्यवस्थाएं
िुसनस््ित कराने के सनर््ेश सरए।

उन्हो्ने बताया सक िमथ्यन
मूल्य पर िान खरीरी काय्य के
अंतग्यत राज्य शािन के
सनर््ेशानुिार िान की सबक््ी हेतु
िीमांत एवं लघु कृरको् को 02
टोकन एवं रीघ्य कृरको् को 03

टोकन प््रान सकया जाएगा। इिके
अलावा बॉयोमेस््टक सडवाइि िे
िभी सकिानो् की िान की खरीरी
की जाएगी। सकिानो् को िाफ–
िुथरा िान को ही िान खरीरी
केन्द््ो् मे् लाना आवश्यक है। इिके
अलावा केवल 17 प््सतशत नमी
तक ही िान की खरीरी की
जाएगी। उन्हो्ने बताया सक िमथ्यन
मूल्य पर िान की खरीरी 31
जनवरी 2025 तक की जाएगी। 

सड्क दुि्रटना की
रोकथाम के उपाय
सुलनल््ित करे्
बैठक मे् चन्द््वाल ने सजला
पसरवहन असिकारी िे सजले मे्
िड्क रुघ्यटना की रोकथाम
उपाय िुसनस््ित करने हेतु सकए
जा रहे प््यािो् की भी जानकारी
ली। चन्द््वाल ने रुघ्यटनाजन्य
स्थानो् को सचक्नहत कर िड्क
रुघ्यटना की रोकथाम के सलए
जर्री उपाय िुसनस््ित करने के
सनर््ेश सरए। बैठक मे् चन्द््वाल
ने मुख्य सचसकत्िा एवं स्वास्थ्य
असिकारी िे सजला रेडक््ाि
िोिायटी काय्यकासरणी के गठन
हेतु की जा रही काय्यवाही के
िंबंि मे् जानकारी री। इिके
अलावा उन्हो्ने सजला रेडक््ाि
िोिायटी के िािारण िभा की
बैठक भी सनि्ायसरत सतसथ को
आयोसजत कराने के सनर््ेश सरए।

मतदान करना सभी
का मौलिक अलिकार

हरिभूरम न्यूज:डौ्डीलोहािा 

भाजपा मंडल अन्तग्यत डौ्डी
लोहारा नगर पंचायत चुनाव के सलए
रो िरस्यीय नगरीय सनकाय
मतराता पुनरस््कत िसमसत मे् सजला
भाजपा अध्यक्् पवन िाहू ने सजला
मंत््ी भाजपा जयेश ठाकुर तथा
भाजयुमो नेता िम््े्द्् सनरार को
शासमल सकया। 

उिके बार रोनो् िरस्यो् ने नगर
पंचायत डौ्डी लोहारा के वाड्य
क््मांक 06 की भाजपा पार्यर माया
जयेश ठाकुर के िाथ वाड्य भ््मण
कर वाड्यवासियो् िे िंपक्फ सकया।
वाड्य क््मांक 06 के वाड्यवासियो् को
िरस्य द््य जयेश ठाकुर (सजला
मंत््ी भाजपा) तथा भाजयुमो नेता
िम््े्द्् सनरार तथा पार्यर माया जयेश
ठाकुर ने िमझाया सक सकिी भी
पसरवार के18 वर्य पूण्य कर चुके पात््
िरस्य का नाम मतराता िूची मे्
आवश्यक र्प िे जुडवाना है। इिी
तरह मतराता िूची मे् पूव्य मे् जुडे
नामो् मे् कोई त््ुसट हो गई हो तो उिे

भी आगामी 30 अक्टूबर तक
आवश्यक र्प िे त््ुसट िुिार कराना
है। इिी तरह मतराता िूची मे् सकिी
िरस्य का नाम त््ुसटवश कट गया
हो, तो इि क्सथसत मे् भी उि िरस्य
का नाम रुबारा पुनः जुडवाना है। 

नगर पंचायत के वाड्य क््मांक
06 मे् भ््मण के रौरान िसमसत के
िरस्य द््य जयेश ठाकुर तथा िम््े्द््
सनरार ने कहा सक मतरान करना
िभी का मौसलक असिकार है
इिसलए सकिी भी पात्् व्यक्कत का
नाम मतराता िूची मे् जुडने िे
छूटना नही चासहए। सनव्ायचन आयोग
द््ारा इि अवसि मे् वृस््ि कर इि
अवसि को आगामी 30 अक्टूबर
तक एक ित्ताह के सलए बढाया गया
है। इिसलए सनव्ायचन आयोग द््ारा
बढाई गई िमयावसि का लाभ
उठाना है और डौ्डी लोहारा नगर
पंचायत के प््त्येक वाड्य मे् छूटे हुए
नगरवासियो् का नाम मतराता िूची
मे् जुडवाना है, तासक एक भी पात््
मतराता का नाम मतराता िूची मे्
जुडने िे छूट न पाये। 

बाउंड््ी से लिरी सुरल््ित व रेरा से एप््ूव्ड है जितरंग कािोनी 
बालोद। बालोर अवैि कॉलोनीवासियो् का गढ् बना
हुआ है। सजन लोगो् ने इन क््ेत््ो् मे् त्लाट लेकर मकान
बनाया है, वे आज अत्यसिक परेशान है्। िबिे बड्ी
िमस्या यह है सक आमजनता को वैि या अवैि कॉलोनी
मे् अंतर ही नही् मालूम है, सजिके कारण वे भूमासफयाओ्
के मकड्जाल मे् फंिकर रह जाते है्। 

इिके सलए नगर पासलका एवं नगर सनवेश िे पता
चला सक वत्यमान मे् बालोर मे् कॉलोनी एक्ट के तहत
एकमात्् कॉलोनी जलतरंग सवला है, जो पूण्यत: वैि
कॉलोनी बनने के सलए रसजस्टड्य है, जहां जमीन के िाथ
मकान भी बना कर सरया जा रहा है। सशकारी पारा
कुंरर्पारा मे् बन रही कॉलोनी जलतरंग सवला पहुंचने
पर पता चला सक यह कॉलोनी चारो् ओर बाउंड््ी िे सघरी
है एक िुरस््कत कॉलोनी है। कॉलोनाईजर ने बताया सक
उनकी कॉलोनी हर तरह िे वैद्् एवं िमस्् प््कार के
वैिासनक प््स््कयायो् िे गुजर कर एवं िभी िंबंसित
िरकारी अप््ुवल प््ात्त करने के बार ही बनाई जा रही है।
ग््ाहको् को सवद््ुत का स्थाई कनेक्शन मे् कोई परेशानी

नही् है, रेरा अप््ूव्ड होने के कारण इिमे सकिी भी प््कार
का कोई वार सववार नही् है। स्वयं के िािनो् िे िीमे्ट
रोड के अलावा 2 सनजी  ट््ांिफाम्यर लगवाने जा रहे है्।
मंसरर होने के अलावा, गाड्यन भी सरया जा रहा है।
कालोनी शहर के मध्य होने के कारण बि स्टैण्ड,
कचहरी, स्कूल, कॉलेज आसर सिफ्फ 5–10 समनट की
पैरल रूरी पर क्सथत होने िे भसवष्य का एक
िुसविाजनक प््ोजेक्ट रहेगा। कालोनाईजर ने बताया सक
रीपावली बुंसकग रासश मात्् 51,000र्पए रखी गई
है।उन्हो्ने बताया सक िभी प््कार के बै्क एवं सवत््ीय
िंस्थानो् िे अप््ुवल होने के कारण फाइने्ि की िुसविा
आिानी िे उपलब्ि है। 

लबजनेस साइट

सरदार पटेि मैदान ...
कारण जाम की क्सथसत सनस्मयत हो
रही है, सजिे सनयंत््ण करने मे् काफी
मशक््त करनी पड्ती है, वही् शहर
मे् िबिे बड्ी िमस्या पास्कि्ग स्थल
की है, क्यो्सक त्यौहार की वजह िे
छोटे-छोटे व्यविायी एवं ग््ामो् िे
आने वाले ग््ामीण व्यविायी अपनी
रुकान िड्क सकनारे ही लगाकर
व्यविाय करते है्, ऐिे मे् यातायात
व्यवस्था बासित होता है। नगर
पासलका िीएमओ और पुसलि
प््शािन के अनुसवभागीय असिकारी
द््ारा पत्् जारी कर िररार पटेल
मैरान को वाहन पास्कि्ग स्थल व
छोटे छोटे फुटकर व्यविासययो् के
सलए रुकान लगाने जगह व्यवक्सथत
करने की बात कही गई है। 

झाल्डयो् के बीच ...
अपने रोस््ो् के िाथ खेल रहा था।
जब स्कूल जाने का िमय हुआ तो
बच््े की माँ उिे खोजने लगी,
लेसकन वह नही् समला। इि रौरान
बच््े के पसरजन उिे काफी रेर तक
ढूंढते रहे। करीब 12 बजे के
आिपाि घर िे 200 मीटर रूर नहर
नाली के सकनारे झासड्यो् के बीच
वह बेहोशी की हालत मे् चोसटल
अवस्था मे् समला। बच््े के शरीर िे
खून भी सनकल रहा था। घटना के
बार पसरजन तत्काल उिे नजरीकी
अस्पताल लेकर गए, जहां िे बेहतर
इलाज के सलए उिे सभलाई रेफर
कर सरया गया। इिर बच््े के सपता
तुमन लाल िाहू ने थाना मे् सरपोट्य
रज्य कराई है। पुसलि ने अज््ात
आरोपी के सखलाफ िारा 109 के
तहत मामला रज्य कर सलया है। 

पेज 11 के शेष

लबना िाइसे्स पटाखा या
लवस्फोटक सामग््ी बेचने वािो्
पर की जाएगी कड्ी कार्रवाई

बालोद। असतसरक्त सजला रण्डासिकारी चन्द््कांत कौसशक
ने आरेश जारी कर सजले के िभी अनुसवभागीय असिकासरयो्
को रीपावली पव्य के रौरान जन–िुरक््ा एवं स्वास्थ्य को
रृस््िगत् रखते हुए सनर््ेशो् का कड्ाई िे पालन कराने के सनर््ेश

सरए है।  असतसरक्त सजलारण्डासिकारी
ने बताया सक सवस्फोटक असिसनयम
1984 मे् सनसहत प््ाविानो् के तहत
सनयमानुिार आवेरन प््स््ुत करने
वाले व्यक्कतयो् को सजला
रण्डासिकारी काय्ायलय िे सवसभन्न

शत््ो् के अिीन प््ार्प–एल–ई–5 मे् पटाखे को कब्जे मे्
रखने एवं रुकान पर उनके सवक््य करने के सलए अनुज््क्तत
सनि्ायसरत िमय–िीमा के सलये प््राय सकया जाता है।  

सजिके तहत जन स्वास्थ्य तथा िुरक््ा के रृस््िकोण िे
कार्यवाई की जाएगी। उन्हो्ने कहा सक सकिी भी पसरक्सथसत मे्
बगैर अनुज््क्ततिारी व्यक्कतयो् द््ारा पटाखा या सवस्फोटक
िामग््ी का सवक््य ना सकया जाए, ऐिा करते पाये जाने पर
तत्काल सवस्फोटक िामग््ी जक्तत कर सवस्फोटक असिसनयम
1984 मे् सनसहत प््ाविानो् के तहत वैिासनक काय्यवाही की
जाएगी। अस्थाई अनुज््क्तत को प््सतवर्य नवीनीकरण कराने
का प््ाविान है। नवीनीकृत अनुज््क्तत प््ात्त सकए बगैर
पटाखा व्यविाय करते पाये जाने पर सवसिवत काय्यवाही की
जाएगी। प््शािन द््ारा सनि्ायसरत स्थल पर ही रुकान लगाया
जाए। अनुज््क्ततिारी व्यविायी द््ारा अनुज््क्तत मे् उल्लेसखत
िभी शत््ो् का पालन सकया जाए एवं सनर््ेशो् के उल्लंघन
करने की क्सथसत मे् अनुज््क्तत सनरस््ी का प््स््ाव भेजा
जाएगा। आगामी रीपावली पव्य के रौरान जन–िुरक््ा एवं
स्वास्थ्य को ध्यान मे् रखते हुए उपरोक्तानुिार सनर््ेशो् का
कड्ाई िे पालन करने के सनर््ेश सरए है्।

n अविवरक्ि वजला
िण्डाविकारी
कौवशक ने जारी
वकया आिेश

तंबाकू सेवन व धूम््पान
रोकने के लिए करे्

प््भावी उपाय : चंद््वाि
हरिभूिम न्यूज:बालोद 

कलेक्टर इन्द््जीत सिंह चन्द््वाल ने मंगलवार 22
अक्टूबर को राष््््ीय तंबाकू सनयंत््ण काय्यक््म एवं
राष््््ीय फ्लोरोसिि रोकथाम एवं सनयंत््ण काय्यक््म की
िमीक््ा बैठक लेकर सजले मे् इि काय्य की प््गसत की

सवस््ृत िमीक््ा की। बैठक मे्
चन्द््वाल ने स्वास्थ्य, िमाज
कल्याण सवभाग एवं अन्य
िंबंसित सवभागो् के
असिकासरयो् को तंबाकू िेवन
एवं िूम््पान की रोकथाम हेतु

प््भावी उपाय िुसनस््ित कराने के सनर््ेश सरए। बैठक
मे् चन्द््वाल ने स्वास्थ्य, िमाज कल्याण सवभाग एवं
अन्य िंबंसित सवभागो् के द््ारा तंबाकू एवं िूम््पान के
रोकथाम हेतु सकए जा रहे उपायो् की सवस््ृत िमीक््ा
की। उन्हो्ने असिकासरयो् को इिके सलए जर्री उपाय
िुसनस््ित करने के सनर््ेश भी सरए। कलेक्टर ने सशक््ण
िंस्थाओ् के आि–पाि तंबाकू िे बने उत्पारो् की
सबक््ी की रोकथाम के उपाय िुसनस््ित करने हेतु
सशक््ा सवभाग द््ारा सकए जा रहे उपायो् के िंबंि मे्
सजला सशक््ा असिकारी िे जानकारी ली।  

उन्हो्ने सजले मे् तंबाकू मुक्त काय्ायलय बनाने के
सनर््ेश सरए। उन्हो्ने कहा सक तंबाकू मुक्त काय्ायलय
के िभी असिकारी–कम्यचासरयो् को तंबाकू िे बने
उत्पारो् का िेवन करना पूरी तरह िे वस्जयत रहेगा।
इिके अलावा इन काय्ायलयो् मे् आने वाले सकिी भी
व्यक्कत को तंबाकू िे सनस्मयत उत्पारो् का िेवन करने
की अनुमसत नही होगी। बैठक मे्  चन्द््वाल ने सजले
मे् फ्लोरोसिि के सनयंत््ण एवं रोकथाम के हेतु सकए
जा रहे उपायो् की भी जानकारी ली।

n कलेक्टर ने
स्वास्थ्य, समाज
कल्याण ववभाग
के अविकावरयो्
को विए वनि््ेश
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खबर संक््ेप

बासीन मे् खुिवाए
गए 25 खाते
गुरंर। ग््ाम पंचायत बासीन मे्
मवहला एिं बाल विभार द््ारा
सुकद्या समृव््द योजना के अंतर्गत
25  खाते खुलिाए रए। जनपि
पंचायत उपाध्यक्् तोषण साहू ने
ग््ामीणो् को खाता खुलिाने के वलए
प््ोत्सावहत वकया। ग््ामीणो् के साि
अवधकारी-कम्गचारी उपस्थित िे।
कुष्् सामान्य रोग
िै, असाध्य निी्

जामगांव आर। राष््््ीय कुष््
उद्मूलन काय्गक््म के तहत
हाईथ्कूल एिं हायर सेके्डरी के
विद््ाव्िगयो् को कुष्् रोर की
जानकारी िेने कुष्् विभार के
अवधकावरयो् की टीम मंरलिार को
सरथ्िती वशशु मंविर उच््तर
माध्यवमक विद््ालय जामरांि आर
पहुंची। विभारीय टीम ने विकवसत
भारत अवभयान के तहत वजले को
कुष्् रोर मुक्त करने कलेक्टर िुर्ग
के संिेश का िाचन वकया। कुष्् रोर
विभार टीम मे् एनएमएस द््य
पीआर बंजारे, एसडी बंजारे
एनएमए द््य सीएल मैत््ी डीपी िम्ाग,
िवरष्् थ्िाथ्ि वशक््क के एस िम्ाग
शावमल रहे। टीम ने बच््ो् को
लक््ण के वचत्् भी विखाए। बंजारे ने
बताया वक कुष्् रोर सामाद्य रोर है,
घबराने, डरने या छुआछूत िाली
रोर नही् है। सरकारी अथ्पताल मे्
ििाई वनशुल्क वमलती है, ना कुष््
छुपाएं, ना घबराएं, अद्य बीमारी की
तरह सामाद्य इलाज कराएं। उद्हो्ने
कहा वक त्िचा के ऊपर हल्का
पीला बिरंर िार वजसमे् सुद्नपन
हो, वजसमे् िि्ग खुजली जलन नही्
होती, चेहरे मे् सूजन, लाल चमक,
कानो् मे् रांठे तंव््तका मे् सूजन, िि्ग,
झुनझुनी होना आवि लक््ण विखे तो
जांच कराए वन:शुल्क ििाई पाएं।
वजले को कुष्् रोर मुक्त करने मे्
सभी िावयत्ि वनभाएं।
भाजपा के सर््कय
सदस्य बने अजीत

अंडा। िुर्ग वजला वकसान मोच्ाग
महामंत््ी अजीत चंद््ाकर को उतई
भाजपा मंडल अध्यक्् फत््े लाल
िम्ाग ने सव््कय सिथ्य बनाया है।
इस अिसर पर भाजपा मंडल
महामंत््ी मुकेश चंद््ाकर, उतई
मंडल युिा मोच्ाग अध्यक्् प््िीण
यिु, फलेद्द्् राजपूत, मनोज
चंद््ाकर, यशिंत बंजारे आवि
उपस्थित रहे। 
कॉिेज के रवद््ार्थियो् ने
रकया शैक््रणक भमण

डौंडीलोहारा। शासकीय एकलव्य
महाविद््ालय डौण्डीलोहारा के
पय्ागिरण विभार द््ारा एकवििसीय
शैक््वणक भ््मण के अंतर्गत कुर्ि
के प््िम अरोऱा वशक््ण केद्द्् ि
धमतरी के रंररेल बांध का भ््मण
वकया रया। भ््मण िल मे्
विभाराध्यक्् नंिवकशोर वसद्हा,
िावणज्य विभाराध्यक्् मयंक कुमार
मंडािी ि भूरोल के विभाराध्यक््
फुलेश््री ठाकुर एिं पय्ागिरण
बी.काम प््िम सेमेथ्टर के छात््-
छात््ाएं शावमल हुए। यह भ््मण
छात््-छात््ाओ् के वलए ज््ानिध्गक
ि उत्साहपूि्गक रहा। 
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रजपं सीईओ ने की स्वास्थ्य व पररवार कल्याण
रवभाग के राष््््ीय काय्िक््मो् की समीक््ा 

हरिभूिम न्यूज:बालोद 

थ्िामी आत्मानंि उत्कृष्् वहद्िी
माध्यम विद््ालय बालोि मे् पुवलस
थ्मृवत वििस के अिसर पर शहीिो्
को याि कर श््द््ांजवल िी रई। 

उनके बवलिानो् को नमन करते
हुए वजला मुख्यालय रायपुर
छत््ीसरढ् द््ारा शहीि पुवलस
जिानो् ने वजस थ्कूल कालेज से
वशक््ा प््ाप्त वकया िा, उस थ्कूल या
कालेज मे् उनकी शहाित के संबंध
मे् संव््कप्त वििरण प््स््ुत करने हेतु
वनि््ेवशत वकया रया है, वजससे
संबंवधत थ्कूल कालेज मे्
अध्यापको्, विद््ाव्िगयो् एिं आम

नारवरको् द््ारा इद्हे् श््द््ांजवल िी जा
सके, तावक उन पुवलस जिानो् के
शौय्ग, िीरता,पराक््म को याि कर
रौरिास्दित महसूस कर सके्।
प््ाचाय्ग अर्ण कुमार साहू ने कहा वक
छत््ीसरढ् मे् नक्सवलयो् से लोहा
लेते हुए, मातृभूवम की रक््ा करते हुए
शहीि पुवलस जिान की िीरता का
थ्मरण कर श््द््ांजवल अव्पगत करते
है्। उनका बवलिान विद््ालय के
समस्् वशक््क एिं छात्् के वलए

प््ेरणा का स््ोत बन काय्ग के प््वत
वनष््ा ि समप्गण का संिेश िेता
रहेरा। उल्लेखनीय है वक इस थ्कूल
से वशक््ा प््ाप्त करने िाले शहीि
आरक््क वटकेश््र िेशमुख, शहीि
नारि राम वनषाि, शहीि प््धान
आरक््क धनंजय वसंह को पुवलस
थ्मृवत वििस पर विद््ालय के छात््
छात््ओ् ने मौन श््द््ांजवल िी।
व्याख्याता शेषनारायण िुबे ने शहीि
पुवलस जिानो की जानकारी िेते हुए

बताया वक शहीि आरक््क वटकेश््र
िेशमुख  12 जुलाई 2009
मिनिाड्ा वजला राजनांिरांि मे्
नक्सली मुठभेड् मे् शहीि हुए।
एसटीएफ के शहीि नारि राम वनषाि
सहायक प्लाटून कमांडर वसिनी
बालोि के वनिासी िे। 21 माच्ग
2020 को ग््ाम वमनपा एिं
बुरकापाल के बीच हुई पुवलस
नक्सली मुठभेड् मे् अिम्य साहस
और िीरता का पवरचय िेते हुए
शहीि हो रए। शहीि प््धान आरक््क
धनंजय वसंह 16 अप््ैल 2006 को
आउट पोथ्ट मुरकीनार वजला
बीजापुर मे् नक्सवलयो् द््ारा हमला
करने पर जिाबी कार्गिाई करते हुए
शहीि हो रए। एनसीसी आवफसर
आरके साि्ाग एिं कैडेट्स समस््
थ्टाफ वशक््को् ने शहीिो् को
श््द््ांजवल िी।

िोिारडीि ित्याकांड के आरोपी
पर िो कड़्ी कार्िवाई : संगीता

हरिभूिम न्यूज:गुर्ि 

लोहारडीह हत्याकांड एिं कबीरधाम
वजले मे् बढ्ते अपराध के विरोध मे्
कांग््ेस ने विरोध प््िश्गन वकया।
धरना प््िश्गन मे् कांग््ेस के प््िेश
अध्यक्् िीपक बैज, पूि्ग मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल, संजारी बालोि
विधायक संरीता वसद्हा सवहत प््िेश
एिं विवभद्न क््ेत््ो् से कांग््ेस नेता एिं
काय्गकत्ाग भी शावमल हुए। 

प््िश्गन के िौरान विधायक
संरीता वसद्हा ने कहा वक लोहारडीह

की घटना ने छत््ीसरढ् को शम्गसार
वकया है। 

सरकार से मृतक कचर् की
बेटी लालेश््री साहू ने वपता के
हत्यारो् को सजा विलाने लड्ाई लड्ी
है, िह वपता के हत्यारो् को सजा
विलाने भाजपा सरकार के वखलाफ
खड्ी रही। अपने संघष्ग से लालेश््री
ने सरकार को झुकने पर मजबूर कर
विया। एक बेटी को द्याय वमला है।
लोहारडीह हत्याकांड मे् जो भी
आरोपी है, उनके वखलाफ कार्गिाई
होनी चावहए।

नगरीय रनकाय व पंचायत चुनावो् मे् पाट््ी
की जीत के रिए एकजुट िोकर काय्ि करे्

चुनाव की तैयारियों को लेकि हुई बैठक में बंलाक अधंयकंं तामेशंंि ने रिए रनिंंेश
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नररीय वनकाय एिं व््तस््रीय पंचायती
राज चुनाि को िेखते हुए कांग््ेस
कमेटी ने पहली बैठक का आयोजन
वकया। बैठक संजारी बालोि विधायक
संरीता वसद्हा एिं पूि्ग विधायक
भैयाराम वसद्हा के मार्गिश्गन मे् हुई। 

बैठक मे् ब्लाक अध्यक्् तामेश््र
साहू ने आने िाले चुनाि मे् कांग््ेस का
परचम वफर से लहराने के वलए तिा
संरठन को मजबूती प््िान करने के
वलए सभी काय्गकत्ागओ् को एकजुट
होकर काय्ग करने के वलए प््ेवरत वकया।
बैठक मे् वनण्गय वलया रया वक संरठन
ि विधायक की अरुिाई मे् व््तस््रीय
पंचायत चुनाि के वलए रणनीवत बनाई
जाएरी। इसके वलए पाट््ी काय्गकत्ागओ्
ि नेताओ् को बूि, सेक्टर, जोन ि
ब्लाक के अनुसार वजम्मेिारी िी
जाएरी। महामंत््ी साविक अली ने सभी
काय्गकत्ागओ् से चुनाि मे् सफलता के
वलए वरले वशकिे भूलकर काय्ग करने
की अपील की। विधायक प््वतवनवध
टोमन साहू, डॉ वकशोर साहू, डॉ
ओ्ंकार महमल्ला ने कहा वक ित्गमान

मे् वजले के तीनो् विधानसभा मे् कांग््ेस
समव्िगत नेता कावबज है्, विधानसभा
चुनाि की तरह ही व््तस््रीय पंचायत
चुनाि मे् भी कांग््ेस का ही परचम
लहराएरा। 

बैठक मे् जनपि पंचायत रुर्र के
उपाध्यक्् तोषण साहू, ब्लाक कांग््ेस
कमेटी रुर्र पूि्ग अध्यक्् वजतेद्द् ्
यािि, संजय चौधरी, जीिराखन साहू,
नरर पंचायत रुर्र अध्यक्् मवहमा
साहू, उपाध्यक्् प््मोि सोनिानी,
हेमलाल धु्रिे, चद्द् ्हास वसद्हा,
चोिाराम सवहत ब्लाक कांग््ेस कमेटी
रुर्र पिावधकारी ि काय्गकत्ाग
उपस्थित िे। 

रजिा कांग््ेस की बैठक मे् चुनाव की तैयाररयो् को िेकर िुई चच्ाि
बालोद। अहखल भारतीय
राष््््ीय कांग््ेस के सहचि
एिं छत््ीसरढ् के
सिप््भारी एसए सम्पत
कुमार की हिशेष
उपब्सथहत मे्  हजला कांग््ेस
कमेटी की बैठक रखी
रई। बैठक मे् संरठन को
मजबूत कर आने िाले
नररीय हनकाय चुनाि एिं
ह््तस््रीय पंचायत चुनाि मे्

जीत सुहनह््ित करने पर जोर हदया रया। सिप््भारी श््ी संपत ने काय्गकत्ागओ् से िन टू िन चच्ाग की। बैठक मे्
हिधायक डौ्डीलोिारा अहनला भेह्डया, हिधायक संजारी बालोद संरीता हसन्िा, हिधायक रुण्डरदेिी कुंिर हसंि
हनषाद, अध्यक्् हजला कांग््ेस कमेटी बालोद चंद््प््भा सुधाकर सहित हजला कांग््ेस कमेटी बालोद के
पदाहधकारी सब्ममहलत िुए।

शिीद रटकेश््र, नारद राम व धनंजय रसंि
के शौय्ि को रकया याद, दी गई श््द््ांजरि

n संवामी आतंमानंद उतंकृषंं रहनंदी
माधंयम रवदंंालय बालोद में मनाया
गया पुरलस संमृरत रदवस 

पीएम श््ी स्कूि रवनायकपुर मे् रदया गया न्योता भोज
अडंा। पीएम श््ी शासकीय
प््ाथहमक शाला हिनायकपुर, पूि्ग
माध्यहमक एिं िायर सेकेण्डरी
स्कूल मे् शाला हिकास एिं
प््बंधन सहमहत के अध्यक््
मोतीलाल मारकण्डे ने अपनी
सास की स्मृहत मे् कक््ा 1 से 12
तक के बच््ो् को न्योता भोजन
कराया। इसके तित सभी बच््ो् को केला और संतरा प््दान हकया रया। काय्गक््म
मे् संकुल प््ाचाय्ग मनजीत हसंि राजपूत, संकुल समन्ियक हकशोर हदल्लीिार,
पूि्ग माध्यहमक शाला की प््धान पाठक संध्या हशिरामिर, पीएम श््ी के प््धान
पाठक टीकेन्द्् कुमार चन्द््ाकर, शाला प््बंधन सहमहत के अध्यक्् स्मृहत सोनी
अध्यक््, भाहमनी मिार, डॉ.भूषण हदल्लीिार सहित अनेक लोर उपब्सथत थे। 

साकेत सारित्य पररषद सुरगी ने उत्कृष्् काय्ि
करने वािी सारिब्तयक संस्थाओ् का रकया सम्मान
डौंडीलोहारा। साकेत सावहत्य पवरषि सुररी वजला
राजनांिरांि द््ारा सुररी के साकेत भिन मे् पवरषि के
रजत जयंती के अिसर पर सावहस्तयक संरोष््ी, सम्मान
समारोह एिं कवि सम्मेलन का आयोजन हुआ।

काय्गक््म के प््िम सत्् के मुख्य अवतवि छत््ीसरढ्
राजभाषा आयोर के सवचि डॉ अवभलाषा बेहार िे,

अध्यक््ता डॉ िािूलाल जोशी िवरष््
सावहत्यकार राजनांिरांि ने की।
विवशष्् िक्ता डॉ पीसी लाल यािि
िवरष्् सावहत्यकार रंडई, आत्माराम
कोशा िवरष्् सावहत्यकार, हरभजन
वसंर भावटया मानस मम्गज््,
िीनियाल साहू संपािक चौपाल
हवरभूवम रायपुर रहे। संरोष््ी का

विषय संथ्कारधानी राजनांिरांि की समृद्् सावहस्तयक
परम्परा एिं साकेत पवरषि रहा। काय्गक््म का वनि््ेशन
एिं व््कयाद्ियन पवरषि के अध्यक्् ओमप््काश साहू
अंकुर द््ारा वकया जा रहा िा। संचालन महे्द्् बघेल मधु
एिं लखन लाल साहू  लहर ने वकया।

छत््ीसरढ् मे् श््ेष््तम सावहत्य पर काय्ग करने
िाले सावहस्तयक संरठन मधुर सावहत्य पवरषि वजला
बालोि ,वशिनाि सावहत्य धारा डो्रररांि, भोरमिेि

सावहत्य सृजन मंच  कबीरधाम एिं लोक सांथ्कृवतक
संथ्िा धरती के वसंरार भोिीपारकला को सावहस्तयक
योरिान पर साकेत सम्मान 2024 से सम्मावनत वकया
रया। मधुर सावहत्य पवरषि बालोि के अध्यक्् डॉ.अशोक
आकाश को सम्मान पत््, प््तीक वचद्ह, शॉल, श््ीफल ि
सम्मान रावश से सम्मावनत वकया रया। इस थ्िव्णगम पल
के साक््ी पवरषि के पिावधकारी एिं सिथ्य िेिनारायण
नरवरहा, कद्हैया लाल बारले, िेि जोशी रुलाब, रुमान
वसंह साहू, अजय कुमार चौहान, लालेश््र अर्णाभ,
रजपवत राम साहू, पुष्कर वसंह राज, शमीम अहमि
वसद््की, अवखलेश््र प््साि वमश््ा सवहत बड्ी संख्या मे्
सावहत्यकार एिं सावहत्यप््ेमी उपस्थित िे।

n सुरगी के
साकेत भवन में
पररषद की
रजत जयंती
पर हुआ
आयोजन
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राज्य स््रीय बाल िैज््ावनक प््िश्गनी
एिं राष््््ीय स््रीय बाल िैज््ावनक
प््िश्गनी, पव््िम भारत विज््ान मेला
एिं विज््ान नावटका प््वतयोवरता
सरथ्िती वशक््ा महाविद््ालय सुभाष
नरर अंवबकापुर मे् आयोवजत की रई
िी। प््वतयोवरता मे् शासकीय
उच््तर माध्यवमक विद््ालय अंडा
िुर्ग से सीडब्ल्यूएसएन कैटेररी मे्
सोमेश साहू कक््ा ग्यारहिी् विज््ान,
आय्गभट्् विज््ान क्लब शासकीय
उच््तर माध्यवमक विद््ालय अंडा

के वलए रोहन कुमार िेशमुख कक््ा
बारहिी् विज््ान, वशक््ण सह वनम्ागण
सामग््ी मे् रेणुका चंद््ाकर व्याख्याता
भौवतकी िुर्ग जोन का प््वतवनवधत्ि
करते हुए शावमल हुए। प््वतयोवरता मे्
आय्गभट्् विज््ान क्लब को तृतीय
थ्िान प््ाप्त हुआ। इस उपलस्बध पर
प््ाचाय्ग शासकीय उच््तर
माध्यवमक विद््ालय अंडा िुर्ग सीमा
जाम्बुलकर, व्ही पद््ािती, प््धान
पाठक पूि्ग माध्यवमक विद््ालय
अंडा विजय लक्््मी राि ि समस््
थ्टाफ सिथ्यो् ने बधाई एिं
शुभकामनाएं िी है्। 

अंडा स्कूि के बच््ो् ने रकया श््ेष्् प््दश्िन

प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््म
उन्नयन योजना के रिए रदया

जाएगा सब्ससडीयुक्त ऋण
बालोद। प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््म उन्नयन योजना
अंतर्गत हितग््ािी सूक्््म खाद्् प््संस्करण उद््मो् की
स्थापना या उनके हिस््ार के हलए 35 प््हतशत
सब्ससडीयुक्त ऋण बैको् के माध्यम से प््दान हकये
जाते िै्। मिाप््बंधक हजला व्यापार एिं उद््ोर केन्द््
ने बताया हक प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््म उन्नयन
योजना अंतर्गत सेि, हमक्चर, हमठाई, बेकरी, आचार,
पापड्, बड्ी आहद के उत्पादक खाद्् प््संस्करण
इकाई का हिस््ार कर सकते िै्। उन्िो्ने बताया हक
इच्छुक उद््मी योजना के संबंध मे् हिस््ृत जानकारी
काय्ागलय हजला व्यापार एिं उद््ोर केन्द्् बालोद मे्
संपक्क कर अहधक जानकारी प््ाप्त कर सकते िै्।  
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वजला पंचायत के मुख्य काय्गपालन
अवधकारी डॉ. संजय कद्नौजे की
अध्यक््ता मे् वजला पंचायत के
सभाकक्् मे् थ्िाथ्थ्य एिं पवरिार
कल्याण विभार के राष््््ीय काय्गक््मो्
की समीक््ा बैठक आयोवजत की रई।
बैठक मे् राष््््ीय काय्गक््म जैसे मातृत्ि
थ्िाथ्थ्य, वशशु थ्िाथ्थ्य, पवरिार
वनयोजन काय्गक््म, टीबी, एनसीडी,
एनिीबीडीसीपी, अधत्ि वनिारण
काय्गक््म, राष््् ्ीय कुष्् उद्मूलन
काय्गक््म, आयुष्मान भारत योजना,
महामारी वनयंत््ण काय्गक््म की
समीक््ा की रई। बैठक मे् मुख्य
वचवकत्सा एिं थ्िाथ्थ्य अवधकारी डॉ.
एमके सूय्गिंशी, एनटीईपी, एनसीडी
आयुष्मान भारत के नोडल अवधकारी
डॉ. संजीि ग्लैड, वजला काय्गक््म

प््बंधक एनएचएम अवखलेश शम्ाग
एिं विकासखण्ड वचवकत्सा
अवधकारी, विकासखण्ड काय्गक््म
प््बंधक, विकासखण्ड डाटा प््बंधक
एिं सेक्टर उपस्थित िे। बैठक मे्
रभ्गिती पंजीयन प््िम वतमाही मे्
वकये जाने के वलए काय्गयोजना
बनाकर काय्ग करने, सेक्टर बैठक मे्
लक्््य िम्पव््तिार समीक््ा, मानवसक
थ्िाथ्थ्य, मुख थ्िाथ्थ्य काय्गक््म मे्
प् ्रवत तिा उक्त काय्गक््मो् की
समयािवध मे् मावसक वरपोट्ग की
प््विव््ष कराये जाने, उच्् जोवखम
िाली रभ्गिती मवहलाओ् की पहचान
एिं फॉलोअप, सभी रभ्गिती
मवहलाओ् की 4 जाँच अवनिाय्ग र्प
से पूण्ग कराये जाने एिं जाँच से छूटी
रभ्गिती मवहलाओ् की पहचान कर
थ्िाथ्थ्य सुविधा उपलब्ध कराने,
एनीवमक रभ्गिती मवहलाओ् की

विशेष िेखभाल एिं खान–पान मे्
सुधार कराने, संथ्िारत प््सि मे्
िृस्धि करने, पोषण पुनि्ागस केद्द्् मे्
बेहतर सुविधा उपलब्ध कराने के
वनि््ेश विए रए।

बैठक मंे अनुपसंथित 10
सेकंटर चिचकतंसकों तिा सेकंटर
पंंभाचरयों को नोचटस : इसके साि
ही वसकल सेल एनीवमया का
निम्बर के प््िम सप्ताह तक शत-
प््वतशत जाँच, शेष वहतग््ावहयो् का
आयुष्मान भारत काड्ग का बनाये
जाने के वनि््ेश विए। इस िौरान
बैठक मे् अनुपस्थित 10 सेक्टर
वचवकत्सको् तिा सेक्टर प््भावरयो्
को कारण बताओ नोवटस विए जाने
को कहा रया। इसके साि ही
संथ्िारत प््सि के वलए प््ािवमक
थ्िाथ्थ्य केद्द््ो् मे् 05 ि 05 से कम
तिा उप थ्िाथ्थ्य केद्द््ो् मे् समुवचत
संसाधन उपराद्त शूद्य प््सि िाले
संथ्िा प््भारी को कारण बताओ
नोवटस जारी करने के वनि््ेश विए
रए। इसके अलािा फील्डस््र के
थ्टॉफ के मुख्यालय मे् वनिास का
औचक वनरीक््ण एिं आरामी समय
मे् मैिानी स््र के अवधकावरयो्–
कम्गचावरयो् के साि बैठक वकये
जाने के सख्त वनि््ेश विए रए।

श््ी जामड़ी पाटेश््र मे् धूमधाम से
मनाया गया शरद पूर्णिमा उत्सव 

हरिभूिम न्यूज:डौ्डीलोहािा 

विकासखण्ड अंतर्गत स्थित
छत््ीसरढ् के प््वसद्् तीि्ग श््ी
जामड्ी पाटेश््र आश््म मे् निवनव्मगत
माँ कौशल्या मस्दिर प््ांरण मे् शरि
पूव्णगमा महोत्सि का आयोजन वकया
रया। काय्गक््म मे् संपूण्ग छत््ीसरढ्
की कला को समेटे हुए मां कारो
कद्या वरकॉव्डि्र डांस ग््ुप तारालीम
बेरला द््ारा रंरारंर काय्गक््म की
प््स््ुवत िी रई। 

इस अिसर पर प््वसद््
आकाशिाणी वसंरर र्ही साहू ने
पंडिानी और आवििासी अंचल
खडखड्ी चौकी से रामायण मंडली
ने मानसरान ने समां बांध विया।
धाम के संचालक संत श््ी राम

बालक िास ने बताया वक आरामी
2026 मे् मां कौशल्या की विश्् की
प््िम प््वतमा की थ्िापना यहां होने
िाली है। 

यहां 7 फीट की मां कौशल्या की
रोि मे् रामलला को लेकर प््वतमा
यहां विरावजत होरी। यह प््वतमा
जयपुर राजथ्िान मे् एक करोड् की
लारत से बन रही है, जो विश्् की
प््िम मां कौशल्या की प््वतमा होरी।
अयोध्या मे् वजस तरह राम जद्मभूवम
तीि्ग बन रहा है इस तरह छत््ीसरढ्
मां कौशल्या का मायका है यहां भी
मां कौशल्या जद्मभूवम तीि्ग का
वनम्ागण होना आिश्यक िा। इस
वनम्ागण से विश्् के नक्शे पर
छत््ीसरढ् भी एक धाम के र्प मे्
थ्िावपत होरा। 
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